Schulcurriculum Klasse 10 Sport

	Leichtathletik (alle, 12 Stunden)
	Leistungsnachweis

	
	2 Disziplinen

	· Kugelstoßen 3 kg (Mädchen) 4kg (Jungs)
	

	· Lauf:
Kurzstrecke 100 m
	

	

Coopertest
	

	· Weitsprung


	

	
	

	Fitness (alle, 16 Stunden)
	

	
	Sozialnote

	· Körperaufbautraining an Geräten im Fitnessstudio
	

	
	

	Gymnastik /Tanz (Mädchen, 12 Stunden)
	

	
	Band und/oder Improvisation wahlweise

	Grundformen mit Handgerät
	

	Band
	

	· Spielerischer Umgang mit dem Band ( auch mit Zusatzaufgaben)
	

	· Schlangen und Spiralen
	

	· Schwünge und Kreise
	

	· Bewegungsverbindungen
	

	
	

	Improvisations- und Gestaltungsaufgaben
	

	· Eine Bewegungsverbindung / einen Tanz variieren (im Hinblick auf Partnerin/ Gruppe/ Raum/ Zeit/Bewegungsebenen/ Handgerät)
	

	· Wettkampfformen (kleine Vorführungen / Präsentationen)
	

	
	

	Volleyball (alle, 12 Stunden)
	

	Technik / Individualtaktik
	

	· Schmetterschlag und Block
	Leistungsnachweis

	· Angriff nach Annahme und Stellen
	

	
	

	Gruppen- und Mannschaftstaktik
	

	· Aufgabenverteilung bei Abwehr, Zuspiel, Angriff
	

	· Spiel 4:4 (z.B. Raute) bis 6:6 (z.B. vorgezogene 6)
	Leistungsnachweis

	
	

	Basketball (alle, 10 Stunden)
	

	Technik/ Individualtaktik
	

	· Festigen der Grundtechniken 
	

	· Einführung Sprungwurf + Täuschung
	

	
	

	Gruppen- und Mannschaftstaktik
	

	· Überzahlspiel 3:1 und 3:2
	

	· Spiel 5 : 5, Raumdeckung
	Spielnote

	· Fast break
	

	
	

	Wahlbereich (Jungen,  12 Stunden)
	

	
	Leistungsnachweis aus dem gewählten Bereich

	Badminton
	

	· Schlägerhaltung
	

	· Regelkunde
	

	· Einfache Rückschlagspiele
	

	· Erlernen von Clear, Smash, drop, Aufschlag
	

	· Bewegung im Spielfeld
	

	
	

	Alternative Sportarten
	

	· Baseball
	

	· Hockey
	

	· Tischtennis
	

	· Tanz
	

	Fachkenntnisse
	

	
	

	· Angebot einer GFS
	

	· Demonstration von Hilfestellung, Geräteaufbau und –abbau im Unterrichtsgespräch
	

	· Regelkenntnisse
	


