Schulcurriculum Klasse 9 Sport

	Schwimmen (alle, 20 Stunden)
	Leistungsnachweis

	· Festigen der erlernten Schwimmtechniken
	

	· Einführung Delphin (Grobform)
· Brust Wiederholung
	Leistungsnachweis Technik Delphin und Brust

	· 100 m Lagen auf Zeit
	

	· 50 m Brust auf Zeit
	Leistungsnachweis

	
	

	Geräteturnen (alle, 12 Stunden)
	

	Wiederholen und festigen der turnerischen Fertigkeiten
	

	Kasten
	

	· Sprung – Hocke über den 4-teiligen Kasten
	Leistungsnachweis

	
	

	Bodenturnen
	

	· Festigen der erlernten Techniken 
	

	· Überschlagbewegungen  vorwärts (Grobform)
	Leistungsnachweis

	
	

	Gymnastik /Tanz (Mädchen, 10 Stunden)
	

	Grundformen ohne Handgerät
	

	· Bewegungsverbindungen / Tanz (aktuelle Tanzformen)
	

	
	

	Fußball/ Futsal (alle, 12 Stunden)
	

	Technik / Individualtaktik
	

	· Festigen der Grundtechniken 
	

	· Dribbeln mit Tempo- und Richtungswechsel
	

	· Ball halten, Raum überwinden (mit /ohne Gegner in komplexen Spiel- und Übungsformen)
	

	· Torschüsse aus verschiedenen Positionen und unterschiedlicher Entfernung 
	Leistungsnachweis Dribbling, Doppelpass, Torschuss, 

Spiel 4:4

	
	

	Gruppen- und Mannschaftstaktik
	

	· Spielen in Grundsituationen (Jungen: 4:4, 5:5; Mädchen 4:4 auf 1 Tor)
	

	· Freilaufen und Anbieten (Passen und Laufen als Prinzip)
	

	· Doppelpass
	

	· Manndeckung (Decken, Stören und nach außen abdrängen)
	

	· Kommunikation auf dem Spielfeld
	

	· Situationsgerechtes Spielverhalten
	

	· Wettkampfformen 
	

	· Spiel auf 1 Tor
	

	
	

	Handball (alle, 12 Stunden)
	

	· Sprungwurf

· Spiel am Kreis auf 1 Tor
	Leistungsnachweis

	Wahlbereich (Jungen,  10 Stunden)
	

	
	Leistungsnachweis aus dem gewählten Bereich

	Badminton
	

	· Schlägerhaltung
	

	· Regelkunde
	

	· Einfache Rückschlagspiele
	

	· Erlernen von Clear, Smash, drop, Aufschlag
	

	· Bewegung im Spielfeld
	

	
	

	Alternative Sportarten
	

	· Baseball
	

	· Hockey
	

	· Tischtennis
	

	· Tanz
	

	Fachkenntnisse
	

	
	

	· Angebot einer GFS
	

	· Demonstration von Hilfestellung, Geräteaufbau und –abbau im Unterrichtsgespräch
	

	· Regelkenntnisse
	


